
📘 Texto base (poema) 
“Contrastes” 

Mi tristeza es un río sin orillas,​
 como un grito dormido en el pecho. 

Te busco en cada sombra,​
 te busco en cada voz,​
 te busco incluso en el silencio. 

He llorado mil noches seguidas​
 para aprender a sonreír. 

Vivo entre luz y oscuridad,​
 entre quedarme y partir. 

 

✍️ Instrucciones para el alumnado 
Lee con atención el poema y realiza las siguientes actividades en tu cuaderno. 

 

1️⃣ Identificación de recursos literarios 

Relaciona cada recurso literario con el verso correspondiente del poema. 

Recurso literario Verso 

Metáfora  

Comparación (símil)  

Anáfora  

Hipérbole  

Antítesis  

 
 
 
 
 
 



2️⃣ Análisis del uso del recurso 

Responde brevemente: 

●​ ¿Qué recurso literario te pareció más llamativo?​
 

●​ ¿Qué emoción transmite el poema?​
 

●​ ¿Cómo ayudan los recursos literarios a expresar esa emoción?​
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